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DIRECTIVAS DE SEGURIDAD EN EL
DEPORTE.

e Calidad de los lugares de practica deportiva.
Equipamientos adecuados de los participantes..
Control del estado de salud.

Formacion y entrenamiento.

Normas de practicas-
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DIRECTIVAS DE SEGURIDAD EN EL
DEPORTE.

Redaccion por parte de cada Organismo deportivo
de un Reglamento de Seguridad, que sea
aplicado por sus participantes.
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DIRECTIVAS DE SEGURIDAD EN EL
DEPORTE. OBJETIVOS.

1. Recopilar, analizar y difundir informacion sobre
Seguridad en el Deporte.

2. Efectuar o hacer posible la realizacion de
estudios y de investigaciones sobre la Seguridad
en el Deporte.

3. Participar en la educacion del publico para
asegurar su seguridad en referencia a la practica
deportiva.
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DIRECTIVAS DE SEGURIDAD EN EL
DEPORTE. OBJETIVOS.

4. Participar en la elaboracion, en materia de
seguridad, de metodos de formacion de
personas que trabajan en el ambit deportivo.

5. Aportar colaboracion en temas técnicos (p.e.
elaboracion de un Reglamento de Seguridad).

6. Aconsejar de forma abierta a cualquiera que
desee practicar algun deporte.

/7. Promover la "no violencia” en el deporte.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS.

Realizar una medicion de riesgos referida a la
practica deportiva.

Variables que se deben estudiar :

e Tipo de practica deportiva.

e Perfil soci-demografico (edad y sexo).
e Actividad deportiva (organizada o no).
e Tipo de accidentes registrados.

e Localizacion del accidente.

e |esiones.

e Organos afectados.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS.

e Metodologia.

» Efectuar encuestas presenciales sobre
accidentes ocurridas en practicas deportivas.

» Los resultados se traducen en el objeto de
tratamiento estadistico adecuado.

7

www.asimag.es



dsimag
EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS.

e Solo los resultados significativos se presentan.
Asi mismo cada dato ha de ser analizado en
funcion de ;

- Variables socio-demograficas (edad, sexo).
- Practica deportiva (deporte practicado).
- Actividad organizada o no.

- Localizacion y consecuencia del accidente
(hospitalizacion, tipo de lesion, etc.)
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

Deportes de riesgo (por orden de indice calculado en base
d identes/ tica d

Squash.

Hockey sobre hielo.
Rugby.

Deportes de motor.
Voleibol.

SKki.

Equitacion.

Artes marciales.
Baloncesto.
Patinaje.

Futbol.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e 1 de cada 20 accidentes terminan en
hospitalizacion.
> Riesgo de hospitalizacion, elevado ;
» Patinaje.
» Equitacion.
» Deportes de motor.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e En 3 ocasiones sobre 4, el accidente aparece a
continuacion de una caida o un golpe.

> Tipologia de Riesgo elevado : por caidas.
» Mujer.

> 6-17 anos.
> > 40 anos.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e En 3 ocasiones sobre 4, el accidente aparece a
continuacion de una caida o un golpe.

» Deporte de riesgo : por caidas.

YV V YV VY VY

Artes marciales.
Atletismo.
Equitacion..
Gimnasia.
Natacion.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e En 3 ocasiones sobre 4, el accidente aparece a
continuacion de una caida o un golpe.

> Tipologia de Riesgo elevado : por golpes.
» Hombre.
» 12-29 anos.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e En 3 ocasiones sobre 4, el accidente aparece a
continuacion de una caida o un golpe.

» Deporte de riesgo : por golpes.

VVVVYY

Artes marciales.
Balonmano.

Fuatbol.

Hockey sobre hielo.
Rugby.

Voleibol.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e 3 accidentes sobre 4, se producen en las
instalaciones deportivas (hall de instalaciones
deportivas, terreno deportivo).

e El accidente deportivo es, mayoritariamente, la
consecuenca de una practica deportiva
organizada (61%), Actividad no organizada
(17%), Educacion fisica (13%) y Otros deportes
(9%).
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e 2 accidentes sobre 3, ocasionalmente producen
contusiones, esguinces o calambres :

Contusiones (31%).
Esguinces (30%).
Fracturas (17%).

Lesion en tendones (10%).
Herida abierta (6%).

Otros (6%).

YV VY VYV
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e 2 accidentes sobre 3, son los miembros
superiores e inferiores danados :

Clavicula (22%).

Brazos (18%).

Dedos (13%).

Pies (14%).

Rodillas (12%).

Cabeza (12%).

Cuello, tronco, torax (9%)

VVVYVYVYVYY
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

Si un accidente deportivo sobre 20, conduce a
una hospitalizacion, no se puede considerar
como un hecho al azar sino como el derivado de
una practica deportiva que no esta
adecuadamente planificada-

Cada deporte presenta, dependiendo de riesgos
diferentes, unas matizaciones diferentes si se
trata de una caida o de un golpe.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e 3 accidentes sobre 4, se producen en las
instalaciones deportivas, y 1 sobre 10 en la
Escuela.

e 2 accidentes sobre 3, conllevan contusiones,
calabres y/o esguinces, afectando a musculos
superiores e inferiores.

e La falta de calentamiento, de preparacion, de
organizacion, implicacion personal y el
“pasotismo”, aumentan el riesgo de accidente.
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EVALUACION DE RIESGOS EN PRACTICAS
DEPORTIVAS. CONCLUSIONES

e Conviene en funcion del deporte practicado y del
perfil socio-demografico, adoptar la practica a
las posibilidades reales de la persona.
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SEGURIDAD en el DEPORTE

Muchas gracias por vuestra atencion
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