« Sevens Academy » Sezione Sportiva Alto Livello Rugby a 7

Al liceo Internazionale di Valbonne, Sophia Antipolis, nell’Académie di Nizza
(Liceo pubblico)

http://www.civfrance.com

A livello scolastico : prepara all’esame tradizionale della maturita, negli indirizi
letterario(L), scientifico (S) ed economico (ES) e ESABAC italiano. Cinque sezioni
internazionali : anglo-americana, tedesca, italiana, spagnola e russa.

Gli allievi vengono selezionati all’entrata in 2° ,1° (primo e secondo anno del
lieco in Francia) e Terminale a partire da settembre 2010. Test di lingua per
I'entrata in 2° sezione internazionale.

Alcune sezioni (anglo-americana e tedesca) sono cogestite da associaioni di
genitori (ASEICA e APEG) e sono a pagamento. Le altre sono gratuite per via di
accordi bilaterali tra i governi.

A livello sportivo : prima struttura sportiva in Francia permettente a maschi e
femmine di praticare il rugby a 7 ad alto livello. Il rugby a 7 sara fra poco una
disciplina olimpica.

Due allenamenti settimanali (martedi e giovedi dalle ore 17 alle ore 19) a cui si
aggiunge l'associazione sportiva rugby a 7 della scuola il mercoledi pomeriggio
dalle ore 13 e 30 alle ore 16 e 30.

Programma sportivo : principi offensivi e difensivi del rugby a 7. Riferimenti
individuali e collettivi, tecnica individuale, preparazione fisica e mentale,
competizioni, tornei...

Vige un partenariato con , la FIRA-AER, la FFR, il Comitato Costa Azzurra e il
Comitato Dipartimentale 06 .

Le candidature sono da spedire direttamente alla scuola
Documenti richiesti :
- Pratica scolastica (pagelle della classe anteriore)

- Pratica sportiva (profilo sportivo, posti occupati, selezioni provinciali,
regionali, nazionali)

- Lettera di motivazione
Entro il 14 giugno 2010

Alloggio : il convitto e aperto tutto I'anno, compresi fine settimana e vacanze
scolastiche (tranne quelle di Natale).

Reclutamento : una commissione presieduta dal preside studiera le candidature
a fine giugno e e selezionera 20 maschi e 20 femmine per il 2010/2011.
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