
« SEVENS ACADEMY » RUGBY A 7 Sección deportiva de  Alto 
Nivel   

Ubicada en el  INSTITUTO INTERNACIONAL de VALBONNE Sophia-Antipolis en 
la Academia de Niza (Instituto Publico) 

http://www.civfrance.com 

Marco docente : prepara a los Bachilleratos  clásicos L, ES , S y a los 
bachilleratos L,ES,S  opción internacional  Anglo-americana , Alemana , Italiana, 
Española y Rusa . 

Se recluta en 4° de ESO , 1° de bachillerato y COU a partir de Septiembre 2010. 

Test de lengua para el ingreso en 4° ESO Section Internacional. 

La secciones anglo-americanas  y alemanas son co- gestionadas por  asociaciones 
de padres (ASEICA et APEG) y requieren el pago de una cuota mensual . Las 
demás son gratuitas gracias a convenios gubernamentales.  

Marco deportivo : Estructura « seccion deportiva » única en Francia, permite a 
chicos y chicas practicar  el Rugby a 7 a Alto Nivel. Rugby a 7 pronto a nivel 
OLIMPICO. 

La  formación consta de 2  entrenamientos por semana  (martes y jueves  de 
17h a 19h) más participación en la Asociación deportiva del Instituto el 
miércoles de 13h30 a 16H30. 

-Principios ofensivos y  defensivos del rugby a 7                                                            --
-Posturas individuales y colectivas, Técnica individual , preparación física y 
mental…..Competiciones ,Torneos…. 

Estrecha colaboración con  , la FIRA-AER, la FFR , el Comité Côte d’Azur y el 
Comité Departamental 06. 

Solicite un dossier de inscripción al Instituto : 

Documentos solicitados:   

 Expediente escolar de los años anteriores 

  Expediente deportivo (competencias , puestos ocupados, selecciones 
departamentales, regionales , nacionales)  

 Carta de motivación                                                                                                           

Antes del  14 de junio de 2010 

Alojamiento : El Internado acoje a los alumnos  todo el año incluso los fines 
de semana y las vacaciones (excepto Navidad).  

Reclutamiento : Una comisión presidida por el director del Instituto examinará 
a finales de junio  los expedientes  y  seleccionará  a 20 chicos y a 20 chicas para 
el año escolar 2010/2011.  

http://www.civfrance.com/


  

 

 

 


